
低反発枕 

2005 年 4 月 1 日 

引っ越ししてから買ったものといえば低反発枕。 使い始めてから

三日ほど経ちますが寝違えることもなく四十肩もよくなった感じで

す。 しかし今朝よく見てみると上下が逆でした。 病は気からとは

よく言ったものです。 

 

Sleipnir 用スクリプト、自動的にコメントの相手先を書くスクリプ

ト-訂正版 

2005 年 4 月 5 日 

先週、ブログ人の仕様変更があったようです(ブログ人からのお

知らせ： 祝・一周年！進化したブログ人を紹介します)。 

以前、最後は運です。： Sleipnir 用スクリプト、自動的にコメントの

相手先を書くスクリプト-改良版という記事を書いたのですが、今

回の仕様変更により使えなくなっていました(どんママさんからも

指摘をいただきました)。 

今まで「投稿者：だれそれ」となっていたところが「投稿 だれそ

れ」になったようです。 

スクリプト自体を差し替えましたのでご利用の方はまたダウンロ

ードしてください。 

 

auto_reply.js 

(右クリック-対象をファイルに保存) 

 

 

我が家のネット接続はまだ復活していません。 

光ファイバーで 4 月中旬につながるという予定でしたが、先ほど

連絡があって、工事日は 4 月下旬になるとのこと。 

こんなことなら素直に ADSL にしておくのだったと後悔しています。 

今さら ADSL にするのも癪だし。 

おかげで睡眠時間が多くなって良いのですが、腰痛になっちゃい

ました(低反発枕も及ばず)。 

 

 

インターネットのない生活 

2005 年 4 月 6 日 

3 月下旬に引越をしてから我が家ではネット接続できません。 

引越先では光接続ができるということなので、(引越前に使ってい

た)ADSL にするのも無駄だと思い、また申込後、1 週間から 10

日で開通するということだったので、それくらいならば我慢しようと、

しばらくインターネットのない生活を選びました。 

ところが昨日、電話会社から連絡があって、工事日は 4 月の下

旬。 

納得がいかないので、今朝、電話をかけて「最初の話と違う、メ

ールすら読めないのだぞ。工事なしでネット接続できる機械をよ

こせ」とごねました。 

しかし「それは電話会社の問題ではなくプロバイダの問題です」

などとかわされ、あまり無茶を言って回線を光ファイバーではなく

糸電話にされても困るので、工事日を数日だけ前倒しにしてもら

うことで妥協しました。 

 

ということでインターネットについては仕事先のパソコンから休み

時間にこっそり繋いでいます。 

メールについてもウェブメールについては使えます。 

「プロバイダ(OCN)のメールが読めない」と言いましたが、ウェブメ

ールのアドレスに転送する設定にしておいたので、実は読めるの

です。 

ブログについては投稿は携帯電話、コメントは仕事先のパソコン

から書いています。 

 

ウェブメールは現在は Gmail を使っています。 

この 4 月からメール容量が 2 ギガに増えました。 

これでジャンジャン転送しても問題ありません(もっともほとんどス

パムメールですが)。 

まだ日本語に対応していないのですが、メール本文を読む分に

はまったく問題ありません。 

 

したがって我が家のパソコンは現在、大型 MP3 プレイヤーとなっ

ています。 

 

 

 

ヒーチャン、10 か月 

2005 年 4 月 6 日 

ヒーチャンは今日で生後 10 か月になりました。 

 

上の前歯が生えてきました。 ナッチャン、タクチャンのイタズラに

耐える毎日です。  

 

体重、変わらず 

2005 年 4 月 7 日 

引越やら何やらで体重を量っていなかったのですが、久しぶりに

体重グラフを更新しました。 

引越前の 3 月 25 日に量ったときは 73.5 キロ。 

昨日は 73.6 キロ。 

増えているのではないかと心配していたのですが、ほぼ横ばい

で一安心。 

これからはコンニャクラーメンでがんばるぞ。 

 

花見 

2005 年 4 月 9 日 



昨夜は花見をしました。 今年は開花が遅いようでちょうど見頃で

した。 もっとも私の場合は花より団子ですので飲んでばかりいま

した。 持って行った酒では足りず途中で買いに行ったりして、か

なり飲みました。 写真をかなり撮ったのですが桜の写真がありま

せん。 今週末は花見をする方が多いと思いますが飲み過ぎには

注意してください。 

 

キュアホワイト 

2005 年 4 月 10 日 

最近は「ふたりはプリキュア」というのが流行っているようでナッチ

ャンは夢中で見ています。 

クリスマスプレゼントでその衣装を買ってもらったのですが今日

はタクチャンがそれを着ました。 

 

 

プリンタインク 

2005 年 4 月 11 日 

今、転居通知を印刷しています。 

エプソンの PM-G700 というプリンタを使っています。 

紙送りの調子が悪く困っています。 

最近のプリンタは安いのでちょっと調子が悪いと買い替えてしま

うのですがそれで思い付いたことがあります。 

このプリンタはヨドバシカメラで買ったのですが、エプソンの販売

員がいたのです。 

そのとき、本体と一緒にプリンタインクを買おうとしたら「最初に入

っているもので充分ですよ」とか何とか言ってプリンタ売り場に案

内しようとしないのです。 

なぜか。 

本体は安いのですが、プリンタインクが高いのです。本体が 2 万

円程度なのにインクがセットで 5 千円くらいするのです。 

多分インクの値段を見て買い渋る人がいたのでしょうね。 

恐るべしエプソン。 

 

二度目の入園式 

2005 年 4 月 11 日 

今日はナッチャンの入園式。 

本当は転園なのですが、新しい幼稚園にとっては年中からの新

入園生ということになるので入園式があります。 

私とタクチャンとヒーチャンは留守番。 

あいにくの雨で散々な入園式だったようです。 

幼稚園から帰ってきたナッチャン。明日からの登園があまり嬉しく

ないようです。 

がんばって新しい友達を作ってね。 

 

コストコ 

2005 年 4 月 11 日 

夕方、コストコに行きました。  

外資のスーパーマーケットです。 

年会費 4000 円が必要ですがその分安いです。  

普通の店では売られていない業務用の商品が多いのです。  

肉なども 1000 円、2000 円のパックがほとんど。  

つい大目に買ってしまうので本当に得したのかどうか分からない

のが特徴です。 

買い物帰りにピザなどで食事を済ますこともできます。 

ホットドッグ 250 円(ドリンク付き、おかわり自由)が人気です。 

ダイエットの敵です。 

 

瞳奈ママ成長日記: おでかけにトラックバック。ドライアイスもない

のにアイスクリームってどうやって買うんでしょうね。 

 

リーグ戦シミュレーション 

2005 年 4 月 12 日 

ネット接続できないと言いながら、また役に立たないページを作っ

てしまいました。 

 

サッカー日本代表はドイツワールドカップに向けアジア最終予選

リーグを戦い前半を終えてイランに次ぐ 2 位という位置につけて

います。 

今後、どのように進めばワールドカップの出場権を得ることがで

きるのかをシミュレートしたいと思い、こんなページを作りました。 

 

リーグ戦シミュレーション 

 

グループ B の勝敗表です。 

見ればすぐ分かると思いますが、ラジオボタンをクリックすると自

動的に勝ち点を計算します。 

残りの試合、日本が全勝するとか、全敗するとか、いろいろ試し

てみてください(間違いがあったら教えてください)。 

 

よく「もう負けられない」と言われますが、そうでもないことが分か

ります。テレビ朝日の策略に乗せられないようにしたいものです。

渡辺満里奈ちゃんの婚約会見みたいに。 

 

アニメーション GIF に挑戦 

2005 年 4 月 14 日 

ゆったり生活: GIF アニメーション作成ツールで紹介されていたの

で、私もアニメーション GIF に挑戦。 

 

『 Visual G++ 』 Ver.1.3 - animationGIF maker - free 

 



このソフト、便利です。 

BMP など GIF でないファイルでも勝手に変換してくれてとても簡

単。 

 

 
 

ズーラシアに行ったときのナッチャンの写真です。 

子供が転んでも冷静に写真を撮りつづける父親。 

 

新しいドラえもん 

2005 年 4 月 15 日 

今日は新しいドラえもんを見るために早く帰宅しました（嘘）。 

 

新しい声優陣ですがドラえもん以外は違和感がありません。始ま

って十分ほど経ちましたがもうドラえもんの声にも慣れました。前

の声が変過ぎたように思えます。 

 

さあ皆さんは、どのように感じるのでしょうか。 

 

鎧兜を飾る 

2005 年 4 月 16 日 

今週末は千葉の実家に来ています。 

もうすぐ端午の節句なので鎧兜を飾りました。 

 

 

鯉のぼりを飾る 

2005 年 4 月 17 日 

鯉のぼりは飾ると言うのか立てると言うのかよく分かりませんが、

鎧兜に続き、鯉のぼりを飾りました。 

こちらの方が苦労しました。 

今日は千葉は風があるのできれいにたなびくでしょう。 

 
 

篠田耕一の Website:こいのぼりにトラックバック。 

父親的生活: 桜とこいのぼりにトラックバック。 

写真がきれいでうらやましいです。 

Turning Point:遅れてきたこどもの日にトラックバック。120 匹の鯉

のぼりだそうです。これは上げ下げが大変だ。 

 

バーベキュー 

2005 年 4 月 16 日 

今日の天気予報は午後から雨。しかし午後になっても雨が降る

気配がありません。 

ということで夜は家の庭でバーベキューをやることにしました。 

途中ようやく雨が降ったもののすぐにやみ概ね楽しいバーベキュ

ーとなりました。 

 

千葉市動物公園 

2005 年 4 月 18 日 

今日は天気がよいので千葉市動物公園に来ています。 

外で食べるお弁当は美味しいです。 

もう少し前ならば桜がきれいだっただろうと思います。 

 

 

タクチャン、丸坊主 

2005 年 4 月 18 日 



タクチャンの髪が伸びたので思い切って丸坊主にしました。 

 
 

関連記事 

最後は運です。: 丸坊主 

 

世界で一番の愛を叫べ ２: 田舎っぺ。にトラックバック。思い切っ

て、いかがですか。 

平凡的会社員生活: ついにばっさり！にトラックバック。 

 

ヒーチャン、ポリオ 

2005 年 4 月 19 日 

ヒーチャンはポリオを受けに行きました。 

ポリオって飲み薬なんですね。 

とてもおとなしくていい子でした。 

 
 

りくぴーの育児日記にトラックバック。 

 

今日は無駄毛を剃るよ 

2005 年 4 月 20 日 

今朝、妻が私に「今日は無駄毛を剃るよ」と言いました 

そんなこと言われてもなあ、と思いました。 

 

聞き直すと「今日はウナギにするよ」でした。 

 

 

明日は NTT が工事に来ます。 

いよいよ我が家のネット環境が復活します。 

妻が在宅できないとのことなので、私は休暇をとってしまいました。 

そうしたら妻が「朝、ナッチャンを幼稚園に連れて行け」と言いま

す。 

私は朝が苦手な上、人に会うのがいやなので、幼稚園には行き

たくないのです。 

今、言い訳を考えているところです。 
 

ナッチャンを幼稚園に送る 

2005 年 4 月 21 日 

今、ナッチャンを幼稚園に送ってきました。ナッチャンはご機嫌で

す。 

 

タクチャンも一緒についてきました。片道十五分。ナッチャンは大

丈夫ですがタクチャンはダメですね。帰りはほとんど肩車でした。 

 

ネット接続成功、しかし 

2005 年 4 月 21 日 

約 1 ヵ月、寸断していた我が家のネット環境ですが、本日、ようや

く復旧しました。 

 

しかしワケあって、この投稿は携帯電話からです。詳しくはまた

今度、書きます。 

 

ネット環境、復活への道 

2005 年 4 月 23 日 

昨日、我が家のネット環境が復活したのですが、大変、苦労しま

した。 

 

午後、NTT が来て工事。これは機械をセットするだけなので 15

分くらい。 

それで早速、LAN ケーブルを繋いでパソコンの設定を始めました。 

CD-ROM があるのでツールを起動して、そのとおり設定します。 

しかし最後の接続テストでうまくいきません。 

何度かチャレンジしたのですがうまくできないので、NTT のサポ

ートに電話。 

指示が的確で「これはいける！」と思わせましたが、やはりダメ。

いろいろな方法を教えてくれましたが結局、つながりませんでし

た。 

最後は「マイクロソフトに問い合わせしてくれ」と言われてしまいま

した。よく責任転嫁されるといわれますが、今回の件は確かに

NTT の問題ではないことが納得できました。 

ところが引越のごたごたで Windows のインストール CD を紛失し

ているし、相変わらずネット接続できないわけで、マイクロソフトの

サポートの電話番号が分かりません。 

 

そこで本当に NTT に原因がないのならば別のパソコンならば繋

がるはず、ということで、引越以来、梱包したままの妻の古いパソ

コンを引っ張り出して、同じように設定作業をやってみました。 

するとちゃんと繋がりました。ネット接続復活の瞬間です。 

しかし、引越前は ADSL だったところを今度は光ファイバーにした

わけですから、かなり速くなっているはずなのですが、パソコン自

体が古いので速さが体感できません。 

 

さて、どうしたか。 

 



新しいパソコンを買いに行きました。 

デスクトップパソコン。モニターなし。 

 

ネット接続については何の問題もなくできました。 

確かにダウンロードなどは速いようですが、普通にウェブサイトを

見る分にはあまり変わりません(おまけに昨夜はブログ人の表示

がめちゃくちゃ遅かった！)。 

ネット接続はすんなりできたものの、古いパソコンからのデータの

移行と新しいパソコンの設定に四苦八苦しました。まだうまく設定

できていません。 

特に Sleipnir を元通りにしたいのです。 

かなりカスタマイズをしていたんですね。特にスクリプトが入って

いないともうダメです。 

今週末には何とかしたいと思います。 

 

 

昨日はなかなか充実した休日でした。 

 

朝、ナッチャンを幼稚園に送る。 

午前中、ウォシュレットを設置する。 

昼、NTT が来て工事。 

午後、セールスマンが来ていろいろ。 

夕方、ナッチャンとパソコンを買いに行く。 

夜、その帰りに回転すし。 

その後、パソコンの設定で苦戦。 
 

ハードディスク、壊れる 

2005 年 4 月 22 日 

外付けハードディスクが壊れました。 

 

主にバックアップに使っていたので、大事なファイルは残っている

のですが、MP3 ファイルがなくなってしまいました。 

8000 曲くらいあったのです。 

古いパソコンに残っているのと CD-R に焼いたものがありますが、

これらを除いてアウトです。 

特にクラシック全集(80 枚組)の MP3 ファイルが全滅したのがショ

ックです。 

 

この外付けハードディスクは買ってからまだ 1 年以内なので、保

証期間中ですが、中身は保証してくれないですからね。 

災難続きです。 

 

Turning Point:復旧したにトラックバック。 

 

鹿沼公園 

2005 年 4 月 23 日 

午前中に神奈川県相模原市にある鹿沼公園に行きました。 

ここには交通公園もあります。 

初めて知ったのですが、交通公園っていろいろなところにあるん

ですね。インターネットで｢交通公園｣を検索するといろいろ見つ

かります。 

交通公園というのは自動車の教習所の子供版みたいなもので子

供に交通ルールを学ばせるのが目的です。 

 

まず申込書のようなものを書いて自転車などの乗り物を借ります。 

小さい子供は小さい 4 輪の足こぎの車。 

これで自動車の教習所みたいな道を走るのですが、小さい子供

は専用のスペースでしか走らせることができません。つまり信号

や踏切のある道を走れないのです。 

ナッチャンとタクチャンは小さな車を借りてぐるぐると走り回ってい

ました。 

ここには使われなくなった機関車が置かれています。 

乗ったりすることはできません。 

 

 
 

JR 相模原駅のそばですが、4 ヘクタールの広さがあります。半

分以上は野球場とテニスコートですが。 

大きな池もあります。 

 

さんぽ: 鹿沼公園の桜満開！！(2004.04.07) 

丹沢山系の麓から: 鹿沼公園 

ビタミン Drop:さくら咲く今日の鹿沼公園 

にトラックバック。桜がきれいですね。 

 

ブログ人の URL が変わる？ 

2005 年 4 月 23 日 

今日はまたえらい目にあいました。 

 

今度の相手は NTT コミュニケーションズ。 

私は今回、ネット接続に関し、B フレッツを始めました。 

詳しい説明は省きますが、新規に始めた人にはキャンペーン料

金の適用があるのに私には適用されないと NTT コミュニケーショ

ンズは言うのです。 

 

で、NTT コミュニケーションズの人と電話で長時間のやり取り。 

相手は「キャンペーン適用となる方法がある。しかしメールアドレ

スが変わる」と言いました。 

最近、スパムメールばかりなので、それもよいかなと思ったので

すが、よく聞くと「ブログ人の URL も変わる」と言うではないです

か。 

それは困る。 

ま、このようなことをしゃあしゃあと言うわけです、NTT コミュニケ

ーションズの人は。 

 

でさらにやり取り。 

結局、100 分かかって、一旦、電話を切りました。 

 

その後、NTT コミュニケーションズから電話があり、若干、トリッキ

ーな方法で解決しました。 



私の要求がほぼ通った形。アドレスも変わりません。 

 

電話している最中は「なんてことを言うんだ！」と思いましたが、

電話を切ってみると「向こうも大変だなあ」と。 

ま、今回はこちらは落とし所を決めて電話しましたので、それが

相手に伝わって、あちらも誠意を持って対応してくれたのだと思

います。 

 

ブログ人の URL が変わらなくてよかった！ 

 

ヒーチャン、ズリバイ 

2005 年 4 月 24 日 

ヒーチャンは、まだハイハイはできませんが、座ったまま、あるい

は腹ばいになったまま、ズリズリと移動することができるようにな

りました。ズリバイですね。 

ティッシュペーパーを引っ張り出したり、綿棒をばら撒いたり、い

たずらするようになりました。 

仰向けで寝ているときに、抱き上げようとと横から近づくとさっとこ

ちらに頭を向けます。ノゲイラもびっくりのはやさです。 

 

 
 

タクチャンはズリバイだけで歩き始めてしまい、ハイハイをほとん

どしなかったのですが、ヒーチャンもそうなりそうな気がします。 

 

Turning Point:ハイハイしたにトラックバック。確かに早いと思いま

す。 

 

JR 福知山線で脱線 

2005 年 4 月 25 日 

今朝、JR 福知山線(兵庫県尼崎市)で脱線事故があり、死者が

50 人を超え、日付がかわろうかという現在も車内に取り残されて

いる人がいるという状況です。 

最初、インターネットでニュースを読んだときはどれほどのものか

ピンとこなかったので、「やっぱり電車とか飛行機とか、座席は後

ろの方がいいな」などと言っていたのですが、夜、自宅のテレビで、

実際の映像や再現 CG などを見ると言葉が出ませんでした。 

スピードの出しすぎが原因のひとつなのは明らかなようですが、

置石の疑いもあるそうで、そうなるともう「殺人」だと思います。子

供のいたずらってことはないでしょうね。 

あと電車が突っ込んだマンション。建てられて間もないようですね。

これまた、あつらえたようにカーブの外側に建ってるんだもんなあ。 

 

MP3、5000 曲 

2005 年 4 月 26 日 

古いパソコンからデータの移行作業をしました。 

主な目的は MP3 の取り出し。 

 

パソコンからパソコンへのデータの移行にはいろいろと方法があ

ります。 

 

以前、フロッピーで何回もコピーして移行したこともありますが、

MP3 はフロッピーに入りません。 

そもそも新しいパソコンにフロッピードライブが付いていません。 

USB メモリーを使うこともできますが 1 回に 10 曲くらいしか入ら

ないので現実的ではありません。 

 

インターネットに接続できるならばどこかのサーバにアップロード

して、新しいパソコンにダウンロードすることもできますが、古い

パソコンはネット接続できません(そもそも接続できたら新しいパ

ソコンは買っていません)。 

 

残る方法は LAN ケーブルでつなぐ方法。パソコン同士をつなぐ

場合は通常のストレートケーブルではなくクロスケーブルでつな

ぎます。 

私はクロスは持っていないので、ストレートを使い、間にハブを挟

んでみたところ、きちんとつながりました。 

つながったものの、今度は共有フォルダを認識してくれません。 

WindowsXP はセキュリティが厳しいのだろうと思い、ファイアウォ

ールを無効にするなど、いろいろといじって、何とか認識させまし

た。 

 

そこでようやく古いパソコンから新しいパソコンに MP3 をコピーし

ます。 

思っていた以上に MP3 が残っていました。 

最終的には 5000 曲になりました。 

外付けハードディスクが壊れる前は 8000 曲でしたから、3000 曲

も減ったわけですが、まあ良しとしましょう。 

カセットテープから MP3 化したものが残っていたのはラッキーで

した。これはとても手間がかかりましたから。 

 

久しぶりにパソコンで音楽を楽しんでいます。 

 

Blue Oyster Cult "Godzilla"(from Album "Spectres") 

 

ヒーチャン、10 ヶ月検診 

2005 年 4 月 27 日 

ヒーチャンは 10 ヶ月検診でした。 

体重は 7840 グラム、身長 70.7 センチ。 

月齢的にはまだ小さめで母子手帳のグラフで見ると標準の下の

方ですが、これでも 3-4 ヶ月検診、7 ヶ月検診のときよりも真ん中

に近付いているようです。 



 
 

 

RSS バー for Sleipnir の具合が悪い 

2005 年 4 月 27 日 

私は RSS リーダーの代わりに RSS バー for Sleipnir を使ってい

るのですが、最近、調子が悪いのです。 

 

RSS バー オフィシャルサイト：HOME 

 

今のヴァージョンは 1.15 ですが、更新しようとするとエラーになり、

見たいブログにつながりません。 

RSS バーの不具合かなと思ったのですが、見られるブログもある

のです。 

見られないブログに共通しているのは OCN のブログ人。 

うーん、何なのでしょう？ 

それにしても最近のブログ人は開くのが遅いです。 

回線を光にした意味がないです。 

 

というわけでブログめぐりが思うようにできません。 

 

国営昭和記念公園 

2005 年 4 月 30 日 

国営昭和記念公園（東京都）に行きました。 

 

国営昭和記念公園公式ホームページ 「花」「緑」イベント満載の

都会のオアシス 

 

 
 

ポピーが見頃です。 

花畑のすぐ隣の「原っぱ」にビニールシート（おそらく本日の入場

者中、最大サイズ）を広げてお弁当を食べました。 

その後、昼寝。もっとも昼寝をするなら、「原っぱ」ではないところ

の方がよいです。人が多すぎます。 

 

 
 

「こどもの森」というところに子供向けの遊具がいろいろあります。 

どれも「規模」が大きいものばかり。 

中でも人気なのが「雲の海」。 

どういう構造になっているのか分かりませんが、「フワフワドーム」

と呼ばれる巨大なゴムまりのような遊具でぴょんぴょん飛び跳ね

て遊びます。 

小さい子供には専用のフワフワドームがあります。 

 

 
 

さすが国営という感じで施設の手入れがきちんとされています。 



特に花は見事です。今は季節もよいですし。 

実際、花の写真を撮るために入園している人もいるようです。 

 

午前 10 時頃に行って、午後 4 時頃に帰りました。 

天気がとてもよく、適度に風も吹いていたので、なかなか爽快で

した。 

 

瞳奈ママ成長日記: 子は喜び、母はつらいにトラックバック。 

 

フリーソフトいろいろ 

2005 年 5 月 1 日 

パソコンを切り替えたので、新しいパソコン(WindowsXP)に、愛用

のフリーソフト(一部、シェアウェア)をいろいろとインストールしまし

た。 

 

FFFTP 

 

FTP ソフトの定番です。 

これでサーバにデジカメ写真などのデータをアップロードしていま

す。 

OCN の「ブログ人」の保存スペースには限りがあるので、同じ

OCN の「無料ホームページサービス」のサーバに保存してリンク

を張っています。 

入手先 Sota's Web Page 

 

TClock 

 

通常はタスクバーの右端に時刻が表示されますが、日付は表示

されないのです。 

このソフトを入れると日付を表示することができます。 

入手先 かずぼんのホームページ / Kazubon's Homepage 

 

HotClip 

 

普通、文字列をコピーするとその前にコピーした内容は消えてし

まいますが、このソフトを使うと最大 300 世代の履歴を保持し選

んで貼りつけることができます。 

ブログで文章を書くとコピー＆ペーストすることが多いのでとても

便利です。 

入手先 Ka-y's Home 

 

RealSync 

 

データバックアップソフトです。設定がとても簡単です。今回のハ

ードディスク故障でバックアップの重要性を再認識しました(もっと

も今回はバックアップ先が故障してしまったのですが)。 

入手先 RealSync 

 

Sleipnir 

 

タブ型ブラウザです。いろいろと便利ですが、スクリプトを使える

のが特に便利。私の Sleipnir は自作のスクリプトをいろいろと導

入してかなり強まっています。 

最近は FireFox の人気がありますが、このスクリプトと同等の機

能が実現できるまでは使わないつもりです。 

入手先 上級者向けタブブラウザ Sleipnir 公式ページ 

関連記事 最後は運です。: Sleipnir 

 

Picasa2 

 

画像管理ソフトです。パソコン内の画像を勝手に取り込んで整理

してくれます。表示もとてもスムーズです。 

入手先 Picasa 2 

関連記事 最後は運です。： Picasa2 でデジカメ写真を見る 

 

Google デスクトップ検索 

 

パソコンの中のデータを瞬時に検索してくれます。 

入手先 Google デスクトップ検索 - ダウンロード 

関連記事 最後は運です。： Google デスクトップ検索 

 

クセロ PDF 

 

PDF 作成ソフトです。PDF を作るだけならばこれで充分です。 

入手先 Xelo クセロ 

関連記事 最後は運です。: クセロ PDF を使う 

 

秀丸エディタ 

 

これはシェアウェアです。定番テキストエディタ。マクロを使うこと

ができるのが便利です。 

入手先 秀まるおのホームページ－秀丸エディタ 

 

ずなにっき+++ ケホコホにトラックバック。 

 

Sleipnir 用スクリプト、URL とタイトルをコピーするスクリプト 

2005 年 5 月 1 日 

よく「リンクをはる」といいますが、「貼る」と「張る」のどちらが正し

いのでしょう。私は「張る」と書くことが多いです。ウェブ＝クモの

巣という意味だからです。一方、リンク先はコピーして貼りつける

ことが多いから「貼る」というのかもしれません。 

 

ブログをやっているとリンクを張ることがとても多いです。 

「<a href="http://stabucky.blogzine.jp/">最後は運です。</a>」な

どと書けばよいのですが、書くのは面倒なので、ブログ人では記

事を書くときに鎖のボタンを押してリンク先を貼りつけて書いてい

る人が多いと思います。 

もっと楽をしたい場合は Sleipnir のスクリプトを使います。 

 

auto_link_get.js 

(右クリックをして「対象をファイルに保存」) 

 

リンクを張りたい相手先のページを開いた状態でスクリプトを実

行します。 

次の文字列をクリップボードにコピーしました。 

<a href="http://stabucky.blogzine.jp/">最後

は運です。</a> 

 

というようなメッセージが出てクリップボードに取り込まれます。 

あとは記事を書くときに貼りつけるだけです。 
 

千葉の実家に 

2005 年 5 月 3 日 



この連休は千葉の実家に来ています。今日は母にイトーヨーカ堂

で子供達の服を勝ってもらいました。 

 

今夜は古い友人が我が家にやって来てかなり飲んでいます。 

 

マリンスタジアム 

2005 年 5 月 4 日 

今、千葉マリンスタジアムに来ています。これからマリーンズ対イ

ーグルスの試合です。 

 
 

試合観戦の詳しい記事 

最後は運です。: 子供の日 

 

子供の日 

2005 年 5 月 5 日 

ヒーチャンにとって初めての子供の日。 

 

 
 

3 人揃っての写真を撮りたかったのですが、こんな写真しか撮れ

ませんでした。 

タクチャンが照れて、レンズを見ないのです。 

 

 

昨日は私と友人の二人で千葉マリンスタジアムに行きました。 

妻と子供たちは妻の実家へ。 

午後 1 時の試合開始。 

正午頃に行ったのですが、もうほぼ満員。 

3500 円でファンクラブに入ると内野自由席券を 2 枚もらえるので

(その他、マーくん人形)、それで入場したのですが、席がなかな

か見つかりません。 

ようやく二人分、確保。子供たちを連れてきたら大変でした。 

試合は 10 対 0 でマリーンズの完勝。 

普通、マリンスタジアムで観戦するとビールを 5 杯くらい飲むの

ですが、今日は 3 杯。 

晴れていましたが、内野自由席の最後列の日陰は寒く、おまけ

に浜風が冷たいのです。 

マリンスタジアムで観戦するときは夏でも長袖を準備した方がよ

いです。 

以前、7 月に観戦したとき、寒くて熱燗を呑んだことがあります。 
 

 

今日はとうとうマリーンズは負けて連勝は 12 でストップ。 

 

そしていよいよ、セントラルリーグとパシフィックリーグのチームが

戦う、交流戦が始まります。 

元々は人気のないパシフィックリーグのチームがジャイアンツと

戦うというのが目的だったような気がしますが、まず今のジャイア

ンツは弱く人気も落ち目です。 

リーグ全体の勢いもパシフィックリーグの方が盛り上がっている

ような気がします。 

 

さて、こういう短期決戦では投手力のあるチームが勝つような気

がします。 

となればマリーンズはかなり有利だと思うのですがどうなるでしょ

うか。 

 

ともあれ、マリーンズの渡辺投手のアンダースローがテレビで見

られるかもしれません。 

世界一リリースポイントが低いと言われる渡辺投手。「リアル里

中ちゃん」です(顔は全然かわいくないです)。 

ジャイアンツ戦での登板を期待します。 
 

 

Turning Point:子供の日でしたがにトラックバック。うちは借家だけ

ど「柱の傷」ってやっていいのかな。引っ越してまだ 1 か月なのに

タクチャン、もう壁に落書きしてます。 

父親的生活: 祭りの後にトラックバック。鯉のぼり型のケーキ、面

白いです。 
 

ヒーチャン、11 か月 

2005 年 5 月 7 日 

ヒーチャンは昨日で 11 か月になりました。 

 



 
 

ちょっと小さめのヒーチャンですが、日に日に動きが速くなってき

ました。 

ハイハイはまだですが、匍匐前進で家中を動き回れるようになり

ました。 

一方、放置しておいても一人でおとなしく遊ぶことができるように

なりました。 

食事の後、5 分ほどだっこしていると寝てしまうのでとても楽です。 

 

家族でカラオケ 

2005 年 5 月 7 日 

今日は、昼食を兼ねて、家族でシダックスのカラオケに行きまし

た。 

シダックスならば食事もそれなりにまともであろう、と。 

 

焼きそばと五目ご飯とジュース飲み放題を頼みました。 

ジュース飲み放題は大人 2 人分だけ頼み、子供の分は無料にし

てもらいました(店の人がそれでよいと言うので)。 

私はダイエット中なのでお酒は飲みませんでした。 

 

部屋はキッズルームというのがあるのでそれにしてもらいました。 

普通はテーブルですが、キッズルームはお座敷。おもちゃも置い

てあります。ヒーチャンのような小さな子がいても大丈夫です。 

 

 
 

熱唱するナッチャンと圧倒されて固まっているタクチャン。 

意外に子供が歌える歌ってあるものですね。 

私も酒を飲まずに歌いましたが(U2、松崎しげる、GLAY など)、結

構、声が出ました。普段、いかに無茶な飲み方、歌い方をしてい

たか。 

 

2 時間、楽しみましたが、シダックスのウェブサイトでクーポン券

をプリントしていったので 1 時間分無料。 

家族でカラオケも意外に面白いものです。 

 

ゆったり生活: 四人集合♪カラオケ編にトラックバック。大勢で楽

しそうです。 

 

経過日数バナー作成 

2005 年 5 月 8 日 

子育てブログをやっている方に利用いただいている経過日数を

表示するスクリプトですが、これはスクリプト(JavaScript)が使える

ブログでないと利用できません。 

たとえば、はてなダイアリーやエキサイトブログなどはスクリプト

が使えないので利用できないのです。 

そこでこんなツールを作りました。 

 

経過日数バナー作成 

 

スクリプトを禁止しているブログでも画像の貼り付けは認めてい

るようなので、利用できると思います。 

もちろん、スクリプトが使えるブログでも、この方法は使えます。

スクリプトで書くよりもずっと短くて済みます。 

 

生年月日や色やサイズを選んでボタンを押すと下にバナー(画

像)が表示されます。 

気に入った色やサイズになるようにいろいろ試してください。 

次にその下のテキストボックスに表示される「<img>」という文字

列をご自分のブログの適当なところに貼り付けてください(もちろ

んブログでなくても OK です)。 

 

はてなダイアリーとエキサイトブログで試したところ、うまくできま

した。 

・はてなダイアリーの場合--「ヘッダ／フッタ／スタイルシートの

編集」 

・エキサイトブログの場合--「スキン変更」-「HTML 編集」 

 

次の日、経過日数が 1 日進んでいることを確認してください。 

「名前を付けて画像を保存」とすると普通の画像になってしまうの

で注意してください。 

つまり、バナーを表示しようとすると、その都度、私のサーバ上で

経過日数を計算しバナーを作成し、ブログに表示されるという仕

組みになっています。 

というわけで、このツールは、将来、何らかの理由により、削除・

移動・変更されることがあります。この場合、予告等は行いませ

ん。これを了承した上でご利用ください。 

また、ご利用の際はこのブログにコメントをいただけると嬉しいで

す。 

 

ここからは細かい話です。 

経過日数バナー作成のページでは 

・起算日が 1995 年から 2005 年となっている。 

・背景色と文字色が標準的な 16 色となっている(背景色と文字色

が全く同じとき背景色を白にする)。 

・フォントサイズが 10 から 48 まで(16 以上は 4 刻み)となってい

る。 

という制限がありますが、

「fy=2000&fm=1&fd=1&br=192&bg=192&bb=192&sr=0&sg=0&sb=0

&fs=12」の部分を直接書き直せばもっと細かい設定が可能です。 



ただし、年は 1900 年以前と未来には対応していません。フォント

サイズも適当な値にしないとどうなるか分かりません。 

・fy:年、fm:月、fd:日。 

・br、bg、bb:背景色。順に赤、緑、青。0 から 255 まで。 

・sr、sg、sb:文字色。順に赤、緑、青。0 から 255 まで。 

・fs:フォントサイズ。 

 

「リカちゃんの家は 8 人家族なんだ！」 

2005 年 5 月 9 日 

世の中には何組かの五つ子ちゃんがいますが、東京都の湯浅

家の場合、さらに妹(第 6 子)がいます。 

五つ子ちゃんというのは、なかなか赤ちゃんができずに困ってい

る夫婦が何らかの治療をした結果であると私は認識しているの

ですが、湯浅家の場合はどうだったのでしょう。 

 

 
オキテ破りの「超」育児法―5 つ子ママが教える愛情バイブル 

 

「リカちゃんの家は 8 人家族なんだ！」 

着せ替え人形、リカちゃんのチラシを見ていたナッチャンが叫び

ました。 

「ほら、パパ、見てごらん。この子は家族じゃないよ、苗字が違う

から」 

これはリカちゃんのボーイフレンドらしいです。 

「リカちゃんでしょ、お父さんでしょ、お母さんでしょ。それに双子

の妹と三つ子の妹がいるんだよ」 

確かに 6 人きょうだい、8 人家族です。 

しかし無茶な設定だなあ。 

 

リカちゃんの家族 

 

正しくは三つ子の一人は男の子です。 

 

「笑顔をプレゼント」 

2005 年 5 月 9 日 

昨日は Google のロゴが赤い花になっていました。 

五感てきブログ +Happy Life+:Google ロゴ：「母の日｣で紹介され

ています。 

母の日だったんですね。 

 

ナッチャンが妻に何もプレゼントしていないことを知りつつ「昨日

は母の日だったけど、何をプレゼントしたの？」と聞くと 

「笑顔をプレゼントした」 

だって。 

 

忘れないように書いておきますが、父の日は今年(2005 年)は 6

月 19 日日曜日です。 

 

トラックバックしました。 

五感てきブログ +Happy Life+:Google ロゴ：「母の日｣ 

平凡的会社員生活: 小さなママへ 

うーたんの育児日記: 母の日＆獅子舞 

我輩は良太である - 2 日遅れのお祝い 

 

野球場の大きさ一覧 

2005 年 5 月 10 日 

プロ野球の交流戦も第 2 ラウンドに入りました。 

テレビで誰かがパシフィックリーグの球場の方が大きいというよう

なことを言っていたので調べてみました。 

収容人数と中堅、両翼までの長さ(メートル)です。 

セントラルリーグ 

 

 

チーム 

球場 収容人数 中堅 両翼 

カープ 広島市民球場 31984 115.8 91.4 

ジャイアンツ 東京ドーム 45600 122 100 

スワローズ 明治神宮野球場 38297 120 91 

タイガース 阪神甲子園球場 53000 120 96 

ドラゴンズ ナゴヤドーム 40500 122 100 

ベイスターズ 横浜スタジアム 30000 118 94 

 

パシフィックリーグ 

 

 

チーム 

球場 収容人数 中堅 両翼 

イーグルス フルキャストスタジアム宮城 28000 122 91.4 

バファローズ 大阪ドーム 48000 122 100 

ファイターズ 札幌ドーム 53845 122 100 

ホークス 福岡 Yahoo!JAPAN ドーム 48000 122 100 

マリーンズ 千葉マリンスタジアム 30000 122 99.5 

ライオンズ インボイス SEIBU ドーム 37000 122 100 

 

平均 

 

 

 

収容人数 中堅 両翼 

セ 39897 120 95 

パ 40808 122 98 

全体 40352 121 97 



 

確かに若干、パシフィックの方が球場は大きいようです。 

これを見る限り、最も大きいのは札幌ドーム。 

パシフィックのすべての球場の中堅までの長さは 122 メートル。 

「インボイス」とか「フルキャスト」とか、新しい球場みたいですが、

名前を変えただけでした。 

 

Sleipnir 用スクリプト、はてな RSS に追加するスクリプト 

2005 年 5 月 11 日 

はてなダイアリーの関連ツールとしてはてな RSS というのがあり

ます。RSS リーダーの一種です。 

一般に RSS リーダーというのは、更新状況をサイトごとに見るの

ですが、はてな RSS は複数のサイトを登録するとそれらを総合し

て時系列に並べるため、サイトごとに確認する必要がありません。 

今、私は Sleipnir の RSS バーを使っているのですが、これよりも

使いやすいかもしれません。 

また、はてな RSS はアプリケーションソフトではなくウェブ上のツ

ールなので、環境が変わってもインストールしたり設定したりする

必要がなく、どこでも同じように使えます。 

ユーザー登録をすると使えます。 

 

このはてな RSS にフィードを自動的に追加する Sleipnir のスクリ

プトを書いてみました。 

 

hatena_rss_append.js 

(右クリックをして「対象をファイルに保存」) 

 

追加したいブログなどを開いた状態で実行するとはてな RSS の

フィードの確認画面が開きます。 

 

妻の寿命 

2005 年 5 月 12 日 

ずなにっき+++ 疲れたブーによれば 

男の子を産むと寿命が 1 人あたり 34 週縮む

が、女の子を産むと 23 週延びるという研究報

告があるらしい 

 

とのこと。 

うちの場合は男 1 人、女 2 人なので、－34×1＋23×2＝12 とな

り、妻は寿命が 12 週間延びたことになります。 

妻は「100 歳まで生きる」というのが夢なんだそうで、そういう意味

では夢に一歩近付いたと言えるかもしれません。 

リカちゃんの家は男 1 人、女 5 人なので寿命が 81 週間、1 年半

も延びます。 

 

問題 

上の条件によると、あるお母さんは子供を何人か産んで寿命が

5 週間延びました。さて子供は何人いるでしょう。 

ヒント：答えは無数にあります。そのうちの一つを答えればよいで

す。とんちクイズではありません。 

 

追記 

早速、答えをいただきました。大正解です。 

ずなにっき+++ 出産にまつわる記録 

これで答えを書く手間が省けました。 

と言うより、私の出題の不備も指摘してくれています。 
 

 

以前、出した問題の答えを書いていませんでした。 

最後は運です。: あるなしクイズ 3 題 

コメントに答えを書いておきます。 
 

13 日の金曜日 

2005 年 5 月 13 日 

気にしているのは私だけかもしれませんが、今日は 13 日の金曜

日です。 

以前、13 日の金曜日について調べたことがあります。 

stabucky blog: 13 日の金曜日 

これによれば今年(2005 年)は 13 日の金曜日となるのは 5 月だ

けです。 

 

ハードディスク、直る 

2005 年 5 月 13 日 

先日、故障した外付けハードディスクですが、修理から戻ってき

ました。 

出してから 1 週間くらい。思ったよりも早かったです。 

1 年間保証期間内だったので無償。修理後にまた故障した場合

はどうなるのでしょう？ 

 

で、早速、パソコンのバックアップをしました。 

今度はデータはすべてパソコンの本体に保存し、外付けハードデ

ィスクに全部、バックアップすることにします。 

これで同じデータが常に二つあるということになりどちらかが故障

しても大丈夫なはずです。 

もっとも地震や火事になったらダメなので本当はレンタルサーバ

か何かに保存するのがベストなのでしょうが。 

 

ヒーチャン、つかまり立ち 

2005 年 5 月 15 日 



ヒーチャンが昨日、つかまり立ちをしました。 

 
もう何日か前からやっているらしいですが、私が初めて見たのは

昨日ということなので、「生後 11 か月 8 日目」ということにします。 

 

 

昨日は JR 橋本駅周辺に遊びに行きました。 

 
駅前の雑貨屋さん(？)でパチリ。 

橋本駅は JR と京王線が接続するターミナル駅という印象を持っ

ていましたが正午頃なのに恐ろしく人がいません。 

JR と小田急線が接続する町田駅とはえらく違いました。 
 

 

コストコに寄ってから帰りました。 

 

[ドラフトワン価格コム] 

ドラフトワン(350ml、24 缶) 

2198 円(税込み、2005 年 5 月 14 日、コストコ多摩境) 

町田市周辺でもっと安いところあるのかな？ 
 

ひょうが降ってきた 

2005 年 5 月 15 日 

先ほど子供たちと公園に遊びに行きました。 

雷が鳴り始めたので急いで帰り、家にたどり着いたとき、ひょうが

降ってきました。 

ひょうを見るのは久しぶりです。 

 

ひょうが降ってきた 

動画です。カランコロンと氷が跳ねる音を聞いてください。 

手の甲に 1 個当たったのですが結構痛かったです。 

 

飲み過ぎ 

2005 年 5 月 18 日 

このタイトル、何度書いたことか。 

 

昨夜は上司たちと飲み屋に。 

人一倍飲んで、支払いは一番、少ないという「おいしい」飲み会で

した。 

ダイエットはどうなっているのか？ 

 

明日も南青山で食事会。 

ちょっと良いお店のようですが、また、ただの飲み会になってしま

うのでしょう。 

ダメだこりゃ。 

 

南青山 

2005 年 5 月 20 日 

南青山で飲み会でした。 

ちょっといい感じのお店。 

料理も美味しく、酒の種類も豊富。 

そして値段も少し高め。 

個室もいくつかあったので恋人と来るには良いのでは。 

 

次は普通の飲み屋でいいや。 

 

直立レッサーパンダと枯れ枝 

2005 年 5 月 20 日 

千葉市動物公園のニュースを二つ。 

 

asahi.com：２本足で立つレッサーパンダの風太君 

千葉市動物公園（同市若葉区）で、背筋を伸

ばして２本足ですっくと直立するレッサーパン

ダが人気を集めている。２歳のオスで、風太

（ふうた）君。教えたわけでもないのに、何か

に興味を引かれると、長い時には１０秒以上

も立って、周囲を見回す。同公園によると、レ

ッサーパンダが一瞬立つことはあるが、これ

だけ長く立てるのは非常に珍しいという。(朝

日新聞) 

 

 

ぬいぐるみの中に人が入っているような感じです。 

今週末の千葉市動物公園は混雑するのではないでしょうか。 

先日、行ったときはこんな動物はいなかったような気がします。 

 

頭に枯れ枝、男児死亡 

千葉市若葉区の同市動物公園（秦舜二園長）

で、同区内に住む１歳７カ月の男児がベンチ



から転落し、枯れ枝が後頭部に刺さって死亡

する事故が起きていたことが１９日、分かった。

(時事通信) 

 

 

この事故は 4 月 10 日に起きたようで、私たちが行ったのは 17

日ですから、おそらく花見の見頃の時期だったように思います。 

うちの子供たちにも起こり得る事故で、ショッキングでした。 

子供が小さいうちは親は「過保護すぎる」くらいでちょうどよいの

かもしれません。 
 

ピアノマンの正体 

2005 年 5 月 20 日 

「ピアノマンって知ってる？」 

「ああ、イギリスで見つかった謎のピアニストでしょ」 

「正体が分かったよ」 

「え、本当？」 

「なんだか日本人っぽいでしょ。日本人が髪の毛を染めたみたい

で」 

「そう言えばそうだけど」 

「金髪でピアノが弾けて、今、何やっているか分からない元ミュー

ジシャンだよ」 

「それは誰？」 

「ドリカムをクビになった人」 

「嘘つけ」 

 

謎のピアニスト身元割れず 情報６００件超す 

英ＰＡ通信によると、同国南東部の海岸で先

月保護された“謎のピアニスト”に関する情報

が１８日までに６００件以上寄せられたが、身

元は依然判明していない。（共同通信） 

 
 

マリーンズ対ドラゴンズ 

2005 年 5 月 22 日 

またもや子供達をほっぽいてマリンスタジアムに来ています。ビ

ジターなのにドラゴンズファンがたくさん来ています。

 

 

マリーンズ、サヨナラ勝ち 

2005 年 5 月 21 日 

マリーンズは相手の暴投でサヨナラ勝ち。あまりに劇的で隣りに

いた知らないおじさんと抱き合って喜びました。 

 

買い物、マリーンズ、バーベキュー 

2005 年 5 月 23 日 

5 月 20 日金曜日 

・QB ハウスで散髪。「スポーツ刈り」と言ったら「どのような？」と

訊かれた。「どのような？」と訊き返すと「平らな感じと自然な感

じ」と言う。知るか！後で気付いたが生え際に切り残しあり。 

・ビックカメラで TV キャプチャボードを衝動買い。 

 

5 月 21 日土曜日 

・千葉の実家へ。 

・妻と子供を置いて、友人と千葉マリンスタジアムへ行き、マリー

ンズ対ドラゴンズを観戦。マリーンズ、サヨナラ勝ち。 

 

 
マリーンズのチアリーダー、「M☆Splash!!」。試合前に球場の前で

歌を歌っています。結構、可愛いです。 

 

・コストコで買い物。店員とけんか。「カートがないぞ」と言ったら

「自分で探せ」と言われたため。 

 

5 月 22 日日曜日 

・昼はバーベキュー。肉と焼きそばとビール。 

・サッカー日本対ペルーをテレビで観戦するも後半途中で寝てし

まう。 

 



 
私が野球観戦に行っている間に妻と私の父が組み立てた木製ブ

ランコ。 

 

メールアドレスバナー 

2005 年 5 月 23 日 

E-Mail Icon Generator というサイトがあります。 

これはメールアドレスを入力するとロゴを使った画像ファイルにし

てくれるというサービスです。 

ウェブサイトにメールアドレスの文字列をそのまま記載するとメー

ルアドレス収集プログラムに拾われてスパムメールがバンバン送

られてきてしまうので、メールアドレスを画像で表示することでそ

れを防ぐ意味があるそうです。 

例えばこんな感じ。 

 
 

これは海外のサービスなので日本独自のアドレスに対応してい

ません。 

そこで、biglobe、excite、goo、infoseek、livedoor、nifty、ocn、plala、

so-net について同じようなものが作れる仕組みを考えました。 

 

メールアドレスバナー作成 

 

アドレスをそのまま入力します。 

ドメインが、biglobe、excite、goo、infoseek、livedoor、nifty、ocn、

plala、so-net のものについては、ロゴを使用して作成します。 

それ以外はロゴは使用せず、文字列をそのまま画像ファイルにし

ます。 

また文字の色を選ぶことができます。 

 

五感てきブログ +Happy Life+:メールアドレスの画像を作ってくれ

るサービスにトラックバック。私も作ってみました。 

 

ヒロシです。 

2005 年 5 月 23 日 

ヒロシというお笑い芸人がいますが、私の両親はお笑い番組を

見ないくせに、このヒロシは好きらしく「ヒロシです。」という本を買

いました。 

 

この本はヒロシのネタが 1 ページに 1 つずつ書いてあり、下に解

説が載っています。 

私の父は「解説を読まないと分からない」と言っています。 

それでは意味がないと思うのですが、親切ではあります。 

 

さて、酔っ払って「ヒロシごっこ」をしました。 

ヒロシになりきって本を見ながらヒロシのネタをしゃべるのですが、

結構、受けます。 

別にヒロシがしゃべらなくてもよいと思うとです。 

 

 
ヒロシです。 

 
ヒロシです。2 

 

TV キャプチャボードとマリーンズ 

2005 年 5 月 24 日 

TV キャプチャボードを衝動買いしてしまいました。 

 

我が家ではテレビを見る優先順位が、1 位-ナッチャン、2 位-タク

チャン、3 位-妻、4 位-私となっているため、見たいときに見られ

ないのです。 

逆にパソコンは私の独占ですので、パソコンでテレビが見られる

ととてもよいのです。 

それにせっかく新しいパソコンを買ったのに活用していないため

何かを繋いでみたいと思っていたのです。 

というわけで、2 万円くらいなら買ってもいいかなと思って店頭で

見ていたら 1 万円の商品があったため買ってしまいました。 

 

取り付けも簡単ですし、なかなか便利です。 

テレビを映しながら別の作業をしていてもまったくストレスを感じ

ません。 

予約録画も簡単。追っかけ再生もできます。 

 

ところがいざ何かを録画しようと思うと、自分があまりテレビを見

ない人間であることに気付きました。 

マリーンズが勝ったときだけスポーツニュースを予約録画する、

という使い方になるような気がします。 

最近、ニュースは新聞よりもネットで読むことが多いですが、スポ

ーツに関するニュースはやはり映像で見たいですから。 

 



 

今日はマリーンズ対ジャイアンツの試合がテレビ中継されるとい

うことで早く帰宅しました。 

地上波でゴールデンタイムにマリーンズの試合が見られるなんて。 

早く帰ると子供たちをお風呂に入れることになるのですが、入れ

終わったら 7 時半。もう試合が始まっている。何のために早く帰

ってきたのか。 

 

ところが今の私には「私専用テレビ」があります。 

きちんと予約録画しておいたので、追っかけ再生で観戦します。 

いやあ、快適です。 

しかし、野球ってのは冗長ですね。 

スキップ機能で 15 秒ずつ早送りできるのですが、投球の間ごと

にスキップすると、とてもはやく見ることができます。上原がいか

にテンポよく投げるのかが実感できます。 

 

試合はマリーンズが 11 対 0 で快勝。長野のファンの皆さん、ご

めんなさい。小林雅が投げる場面になりませんでした。 

イ・スンヨプの連続試合本塁打が止まってしまいましたが、また明

日から打てばいいさ。 
 

 

このブログのカラーってマリーンズカラーだってこと、お気付きで

したか。 

私も最近、気付きました。 
 

横溝正史の誕生日 

2005 年 5 月 24 日 

今日は 5 月 24 日、横溝正史の誕生日(1902 年)です。 

 

私の好きな作品、ベスト 3。 

 
獄門島 

 
悪魔が来りて笛を吹く 

 
八つ墓村 

 

日本のミステリと言えば、私の世代(30 歳代)だと映画の影響もあ

って、江戸川乱歩ではなく横溝正史なのではないかと思います。 

と言うわけで金田一耕助役は石坂浩二の印象が強いです。 

原作のイメージに近いと言えば片岡鶴太郎。 

最近の稲垣吾郎もいい感じだと思います。 

 

国民の祝日に関する法律の改正 

2005 年 5 月 26 日 

5 月 20 日に「国民の祝日に関する法律」の改正が公布されまし

た。 

内閣府の国民の祝日についてに説明があります。 

 

内容は平成 19 年 1 月から 4 月 29 日を「みどりの日」から「昭和

の日」に変更、5 月 4 日を「みどりの日」にする、というものです。 

改正前は、第 3 条第 2 項に「その前日及び翌日が「国民の祝日」

である日（日曜日にあたる日及び前項に規定する休日にあたる

日を除く。）は、休日とする。」とあるため、「5 月 4 日は、祝日であ

る 5 月 3 日と 5 月 5 日にはさまれるため休日」ということでした

が、改正後は「5 月 4 日は、ずばり祝日」となります。 

つまり、今までは祝日-休日-祝日でしたが、これからは祝日-祝

日-祝日となります。 

これだけだと 3 連休という意味では変わりません。 

 

第 2 項に「「国民の祝日」が日曜日にあたるときは、その翌日を

休日とする。」とありますが、今回の改正で「「国民の祝日」が日

曜日に当たるときは、その日後においてその日に最も近い、「国

民の祝日」でない日を休日とする。」となります。 

つまり祝日が日曜日のときは月曜日が振替休日となりますが、こ

れからは月曜日も祝日のときはさらに火曜日も休日となるという

ものです。 

 

例えば、2009 年 5 月のカレンダーは次の通りです。 

 

日 
月 火 水 木 金 土 

3 4 5 6 7 8 9 

 

祝日である 5 月 3 日が日曜日ですので、その日後で最も近い祝

日でない日は 5 月 6 日であるため、この日は休日となるので次

のとおり 4 連休になります。 

 

日 
月 火 水 木 金 土 

3 4 5 6 7 8 9 

 

というように読んだのですがよいのでしょうか。 

 

関連記事 

最後は運です。: 9 月に 4 連休 

 

モーツァルトが 8 人 



2005 年 5 月 27 日 

出生率がさらに下がって 1.28 になったそうです。 

できちゃった結婚でも何でもいいから子供を産もう！ 

 

さて、世界人口はどうなのか、ということを考えてみます。 

国連の資料によると 1750 年の世界人口は約 8 億人。 

これに対し 2004 年の世界人口は約 64 億人。 

2050 年には 89 億人になると予測しています。 

世界人口は今後も増えるようです。 

 

音楽の天才中の天才といえばモーツァルトです。 

モーツァルトは 1756 年に生れています。 

となると、「天才出生率」が過去も現在も同じだとすると、人口が

8 倍になった現代には 8 人のモーツァルト・クラスの音楽の天才

がいるはずなのです。 

しかし実際には相も変わらず 200 年以上も前に作曲された曲を

「最高だ！」と言って聴いているわけです。 

同じ頃にベートーヴェンという天才もいたわけで、そうなると現代

には 16 人の音楽の天才がいるはずなのですが、実際にはそう

ではないようです。 

天才出生率が下がったのか、はたまたクラシック業界が手を抜い

ているのか。 

現代の演奏家はもっと現代の作曲家の曲を演奏すべきなのかも

しれません。 

どこか、おかしい気がするのです。 

 

関連記事 

最後は運です。: 出生率低下について考える 

最後は運です。: 出生率の読み方について考える 

 

パシフィックリーグ順位表を表示 

2005 年 5 月 28 日 

このブログの右側にパシフィックリーグの順位表を表示してみま

した。 

あるウェブサイトから自動的にデータを拾ってきて編集し直して

表示します。 

 

JavaScript と PHP を使っていますが、とても苦労しました。 

まずブログから PHP を呼び出す方法については

PHP:JS(JavaScript)から PHP を呼び出し HTML 上に出力する方

法:WEB Artisan - ウェブ アルチザンから教わりました。ありがと

うございました。 

あと文字コードの問題が未だによく分からず四苦八苦。(UTF-8

の)ブログから呼び出す場合、どうやら PHP の先頭に呪文のごと

く「mb_internal_encoding("UTF-8");」と書いてしまうのが確実なよ

うです。 

 

今日は、正しく表示されていますが、明日はどうなるか、楽しみで

す。 

マリーンズが好調なのでやってみたのですが、首位陥落なんてこ

とになるといつの間にか削除されているかもしれません。 

 

 

日本のプロ野球の交流戦は前半を終えたのですが、マリーンズ

はレギュラーシーズンの好調さを維持し、交流戦でもトップの成

績で、私の「投手力のあるチームが勝つ」という予想を裏付ける

形になったことは嬉しいことです。 

もっとも同じく投手力のあるはずのドラゴンズが大きく負け越しと

いう結果を見ると私の予想も当てにはなりませんが。 
 

サッポロ「スリムス」 

2005 年 5 月 29 日 

サッポロから「スリムス」という新製品が出ました。 

「ドラフトワン」と同じ「その他の雑酒(2)」です。 

私はもっぱら「ドラフトワン」を飲んでいるのですが、ダイエット中

(？)ということもあって、カロリーが気になるところ。 

「スリムス」はコマーシャルキャラクターに観月ありさを起用してい

ますのでダイエットを意識した商品でなのでしょう。コマーシャル

などを見ると相変わらず足が長くてまっすぐできれいだなあと思

います。 

 

商品名 
ドラフトワン スリムス 

エネルギー 147kcal 73.5kcal 

糖質 11.5g 1.4-3.15g 

プリン体 5.3mg 以下 3.5mg 以下 

 

飲んでみたところ、違いがよく分かりません。 

となれば、もう「スリムス」に切り替えるしかありません。 

と思ったら「ドラフトワン」はアルコール分約 5%なのに、「スリム

ス」は約 3%。 

値段が同じでアルコール分が少ないと、どこか損をしているよう

な気がします。 

 

関連 

SAPPORO Slims＜スリムス＞ 

Alisa Mizuki Official Web Site 

 

自動車税 

2005 年 5 月 30 日 

自動車税を支払いました。 

今年からコンビニエンスストアでも払い込めるようです。 

期限は 5 月となっていますが 6 月中であれば無利息です。 

昨年は 6 月に払い込んで郵便局員と揉めたので今年は 5 月中

に支払ったというわけです。 

 

オールスターファン投票 

2005 年 5 月 31 日 

プロ野球オールスターのファン投票が始まっています。 

今年はぜひマリーンズの選手を見たいので投票に参加すること

にします。 

 

 



 

とは言え、交流戦でパシフィックリーグの選手を目にする機会が

多かったことも事実でオールスターゲームのありがたみが薄れて

いるような気がします。 

メジャーリーグのように年に 1 試合でもよいかもしれません。 

 

スーツを新調 

2005 年 5 月 31 日 

スーツを新調しました。 

87 キロあった体重を一時期、70 キロまで落とし、今は 75 キロま

で戻ってしまいました。 

70 キロのときに新調しなくて良かったと胸をなでおろしています。 

リバウンドしないのが一番なのですが。 

 

 

ナッチャンは昨夜から咳がひどく、今日は幼稚園をお休み。 

どうも毎年、梅雨時に体調を崩すらしく、今年はカビ対策をしっか

りやらねば。 

 

第 3 のビールいろいろ 

2005 年 6 月 1 日 

サッポロのドラフトワンのような「その他の雑酒(2)」については、

キリンが 4 月 6 日、アサヒが 4 月 20 日にそれぞれ新製品を投

入してビール会社 4 社の足並みが揃ったという形になっています。 

これらの商品をビール、発泡酒に続く、「第 3 のビール」という言

い方をします。 

 

会社 
商品 種類 原料 

サッポロ ドラフトワン その他の雑酒(2) エンドウたんぱく 

キリン のどごし その他の雑酒(2) 大豆たんぱく 

アサヒ 新生 その他の雑酒(2) 大豆ペプチド 

サントリー スーパーブルー リキュール類 麦芽 

 

どれもアルコールは 5%です。 

飲んでみたところ、一番、美味しいと思うのは、ドラフトワンです。 

ただこれは発売が早く、私は出た当初からずっと飲んでいてまだ

飽きないという好みの問題だと思います。 

私の周辺では、女性の場合、スーパーブルーの人気が高いので

すが、私はこの商品はちょっと違うと思っています。「その他の雑

酒(2)」ではなく「リキュール類」となっていますが、これは「発泡酒

＋麦焼酎」という中身なので酒税法上の「発泡酒」とはならないだ

けで実態は「第 3 のビール」とは言えないと思うのです。 

 

ともかく「第 3 のビール」は価格が 350 ミリリットルで 100 円ちょっ

とですからジュースを飲むより安いことがあります。 

というわけでつい飲みすぎてしまうのです。 

 

関連記事 

最後は運です。: サッポロ「スリムス」 

最後は運です。: ドラフトワン、増税見送り 

最後は運です。: ビールの懸賞 

 

軽装運動 

2005 年 6 月 2 日 

「6 月だね。衣替えということで官公庁で軽装運動が始まったけ

ど」 

「寒くても薄着にしなくちゃいけないということでみんな風邪をひい

ているみたいだね」 

「そうなの？」 

「暖房しているらしいから意味がないよね」 

「嘘つけ」 

 

クールに決めたい ノーネクタイ、ノー上着 

「ノーネクタイ、ノー上着」による夏の軽装運動

が１日、中央官庁や国会で始まった。薄着の

代わりに職場の冷房温度を２８度まで上げ、

地球温暖化防止に役立てようという試み。(毎

日新聞) 

 

 

6 月になったら、肌寒い日が続き、うちの子供たちは 3 人とも風

邪気味。 

そしてとうとう妻も風邪をひいてしまいました。 

今週末は千葉の実家に帰りヒーチャンの満 1 歳の誕生日会をや

る予定ですが妻だけを置いて帰ることになるかもしれません。 

たまには子供たちから解放してあげるのもよいかも。 

 

妻が風邪をひく 

2005 年 6 月 3 日 

妻の風邪はひどいようです。 

私は午前中、仕事を休んで、ナッチャンを幼稚園に送りに行き、

妻が病院に行っている間、タクチャン、ヒーチャンと留守番をして

いました。 

夕方も仕事を早く終え、スーパーでコロッケやインスタント食品を

買って帰りました。 

今夜は子供 3 人を連れて千葉の実家に帰ります。 

妻に一人で週末を過ごしてもらってゆっくり休んでもらおうという

わけです。 

 

さあいよいよ今夜はバーレーン戦です。 

ブログ上部に「今日はバーレーン戦の日です。」と表示されてい

ますが、正確には「明日」なのですね。 

ニュースでは小野がケガで欠場、代わりにミツオが出るということ

です。心配です。あまり好きでないのです。 

 

ヒーチャン、誕生日会 

2005 年 6 月 4 日 



今日は千葉の実家でヒーチャンの誕生日会をやりました。本当

の誕生日は明後日ですが。 昨夜はサッカーを見て夜更かし。心

配していたミツオがゴールを決めて勝ち。しかし次の試合に中田、

中村、サントスが出られないようですね。また心配です。 

 

夜更かしのせいで今度は私が風邪をひいてしまいました。子供

達の面倒を見なければならないのでゆっくり寝られずつらいです。

何のために千葉の実家に来たのか。  

 

ヒーチャン、満 1 歳 

2005 年 6 月 6 日 

先ほど、千葉市の「別宅」から町田市の「本宅」に帰ってまいりま

した。 

いやあ、子供が 3 人もいると大変ですね。今さらながら妻の大変

さが分かりました。 

妻は咳はまだ出るものの熱は下がったようです。 

かわりに私の具合が今一つ。 

 

 
 

左からサザエ、ワカメ、カツオです。 

ちょっと早めの誕生日会の写真です。 

タクチャンは意外に几帳面というか生真面目というか、ヒーチャン

が手を伸ばしてケーキなどをひっくり返さないように腕を押さえて

います。 

といっている間に本当の誕生日、6 月 6 日になりました。 

 

 

今週末はサッカーでバーレーンに勝ったことと元大関貴ノ花が亡

くなったことで持ち切りでした。 

 

サッカーはバーレーンに勝ったものの次の北朝鮮戦に、(累積警

告で)中田と中村と三都主が出られません。小野と高原もケガで

出られないということですが、こうなるとミツオこと小笠原に頑張っ

てもらうしかありません。 

今回のバーレーン戦では小笠原のゴールがそのまま決勝点にな

ったわけで、中村は小笠原にパスしたあと自分にもう一度パスが

来ると思っていたのに小笠原は自分でシュートしてしまい、こうい

う「俺が決める」という姿勢は評価できると思います。 

次の試合では主力選手(あるいは海外組)を欠くということになる

わけですがむしろ国内組が発憤してくれるような気がします。 

試合後のインタビューで中田は「次の試合で決める」と言ってい

るのに対し、中村は「アドバイスで力になる」というようなことを言

っています。 

出られないのに出られるかのような中田の発言はやはり自分が

日本チームのリーダーであるという自覚の表れであると思います。 

 

貴ノ花は相撲人としては素晴らしいかもしれませんが、離婚はす

る、子供は仲違いをする、など、父親としてはおよそ理想的とは

言えないと感じました。こうなってしまってはすべて台無しという

気がします。 

 

ちなみに本名は「花田満」で「巨人の星」の「花形満」のモデルと

なっています(嘘)。 

 

ずなにっき+++ おたおめ企画にトラックバック。いろいろな満 1 歳

のブログを紹介しています。面白いです。 
 

ヒーチャン、満 1 歳-続き 

2005 年 6 月 6 日 

先日、千葉の実家でヒーチャンの誕生日会をやったわけですが、

妻はこれに参加していないわけで、ではもう一度やろうということ

で、仕事先から家に電話をすると「ケーキはやめて、ケンタッキー

を食べよう」ということになりました。 

仕事を早めに終え、駅のケンタッキー屋に向かう途中で「待てよ、

スーパーマーケットのチキンの方が安いぞ」と思ったのですが、

迷った末、やはりケンタッキーフライドチキンにしました。 

 

家にたどり着くと、妻と子供たちは入浴中でした。 

すると浴室から歌が聞こえてくるのです。 

「美味しい、美味しい、ケンタッキー！」 

うわあ、ケンタッキーにしてよかった。 

 

でも、子供たちってあまり食べないんですよね。 

結局、私がほとんど食べる羽目になりました。 

 

マリーンズをテレビで見ること 

2005 年 6 月 8 日 

プロ野球のセパ交流戦の恩恵を一番受けているのはマリーンズ

ファンだと思います。 

というのはマリーンズがジャイアンツと試合をすることで、テレビ

でマリーンズの試合が見られるからです。 

これは他のパシフィックリーグのチームも事情は同じなのですが、

優勝すれば日本シリーズでテレビ中継を見ることができます。 

ところがマリーンズは今もっとも優勝から遠ざかっているチームな

のです。オリオンズ時代を含めても 1974 年以来、優勝がありま

せん。 

昨年も 3 位に入っていればプレーオフで中継されるチャンスがあ

ったのですが、あと少しでこれも逃しています。 

 



今、マリーンズはジャイアンツとの 3 連戦中で試合はテレビ中継

されます。 

嬉しいのですが、ちょうど、今日はサッカーの北朝鮮戦と重なって

しまいました。 

しかもワールドカップ出場のかかる大事な試合です。 

さすがに今夜はサッカーを見ます。 

 

日本、ワールドカップ出場を決める 

2005 年 6 月 8 日 

日本がサッカーワールドカップドイツ大会への出場を決めました。 

北朝鮮との試合で柳沢、大黒のゴールで 2 対 0。 

私は本日 5 缶目のドラフトワンでお祝いをしています。 

 

日本、ワールドカップ出場を決める-続き 

2005 年 6 月 8 日 

祝杯。ドラフトワン、6 缶目を飲み干して、今は焼酎を飲んでおり

ます。そろそろやめないと明日に差し支えますが止まりません。 

 

 

私の友人「トンカツ番長」こと Y 君はサッカーも見ず、千葉マリン

スタジアムにマリーンズ対ジャイアンツを見に行きました。 

マリーンズファンとしては正しいですが、サッカーファンとしてはい

かがなものかと。 

今日、マリーンズは負けたし、もめ事を起こしているし。 

ま、明日も行くそうですから、えらいと思います。 
 

 

今日のサッカーの試合は、私は BS で見て、テレビ朝日は録画し

ておきました。 

試合終了後に早送りしながら見ましたが、テレビ朝日は松木が面

白いですね。これならこっちを見てもよかったかも。「消費者の目

線に立った」解説ですね。って、松木はシャープか。 

 

私はセルジオの解説が嫌いです。いいことを言っているんですよ。

ちょっとひねった日本語も使うし。でも「聞きづらい」のです。アグ

ネス・チャンみたい。 
 

sb に切り替え 

2005 年 6 月 9 日 

私は、この「最後は運です。」というブログの他に、古い日記を移

行した「stabucky blog」というブログを持っています。 

このブログはサーバを借りて MovableType というブログツールで

構築したのですが、閲覧はともかく、エントリの更新にとても時間

がかかりした。 

またトラックバックを受けるにも時間がかかるため、せっかく読ん

でいただいた人にも迷惑をかけていたように思います。 

 

古い日記だからそれも仕方がないとあきらめていたのですが、嶽

花さんから詳しいアドバイスをいただき、sb というブログツールに

切り替えることにしました。 

 

stabucky blog 

 

まずインストールが簡単です。MovableType もすんなりインストー

ルできましたが、これよりも簡単です。 

そして動作が軽いです。ブログ全体の再構築も十数秒で終わり

ます。エントリが 800 件以上もあるので、前の MovableType のと

きは 10 分以上もかかり、途中で止まることが多くて困っていたの

で、sb の軽さが気持ち悪いくらいです。本当に再構築できている

の？と疑うほど。 

MovableType からの移行はいわゆる MT 形式に書き出したテキ

ストファイルを読み込むことができました。これは一回では読み

込むことができずあらかじめ数個のファイルに分割することで読

み込ませることができました。コメントやトラックバックも完全に再

現できていました。 

 

sb には大満足です。 

今のところ、デフォルトのままですので、今後、レイアウトなどを工

夫していきたいと思います。 

 

 

嶽花さんはもう一つ、Nucleus についても紹介してくれました。こ

ちらの方がカスタマイズ性が高いようですが、sb は簡単な割にか

なり高機能なので sb で行こうと思います。 

「stabucky blog」を略すと「sb」ですし。 

嶽花さんには、まったく別の話題をきっかけに適切なアドバイス

をいただき、ブログを通した縁の面白さを感じています。ありがと

うございました。 

 

妻がまた風邪をひく 

2005 年 6 月 9 日 

先日、妻が風邪をひいたと書きました。 

 

今日の昼頃、妻から仕事先に電話があり、また発熱したとのこと。 

妻が病院に行く間、子供の面倒をみなくてはならないので、早退

しました。 

家に帰ると、幼稚園に行っているナッチャンについては近所の奥

さんが迎えに行ってくれることになったそう。 

さらに、帰ってきたナッチャンに加えて、タクチャンの面倒もみてく

れるということで、やはり近所づきあいは大事だなあと実感した

次第。 

妻が病院に行っている間、ヒーチャンは寝ていましたし、妻が戻

ってからもまだ寝ていたので、私は夕食の買い物に行きました。 

コストコに行ったのですが、なんで夕食の買い物なのに 8000 円

もかかるの？ 

夕食ののり巻きの他に、ドラフトワンやスルメやナッツなどを買っ

たからでした。 

 

夕方には妻の調子も少し良くなりました。 

私も安心してマリーンズ対ジャイアンツのテレビ中継を見ながらド

ラフトワンを飲んで過ごしました。またしばらく、テレビでマリーン

ズを見ることもないでしょうから。次はプレーオフでしょうか。日本

シリーズでも見られればよいのですが。 

 

 

昨日はこのブログの閲覧回数が 1001 回でした。目標であった

1000 回をクリアしたことになります。ありがたいことです。 



 

Sleipnir 用スクリプト、記事から編集画面へジャンプ 

2005 年 6 月 10 日 

ブログの記事の公開画面からその編集画面へジャンプする

Sleipnir のスクリプトです。OCN ブログ人専用です。 

 

jump_to_edit.js 

(右クリックをして「対象をファイルに保存」) 

 

先日のブログ人の仕様変更で、無料プランでは編集画面から記

事の検索をすることができなくなり、古い記事を訂正したり加筆し

たりするときは一覧を表示して探すしかなかったのですが、この

スクリプトを使うと公開画面から直接、その記事の編集画面を開

くことができます。 

 

ブログはアーカイブで表示する場合と個別記事を表示する場合

があります。 

個別記事の場合はその記事の編集画面にジャンプします。 

アーカイブの場合は最初の記事の編集画面にジャンプします。 

 

使い方 

まず自分の編集画面を開き、URL を確認してください。 

https://app.blog.ocn.ne.jp/t/app/weblog/post?__mode=edit_entry

&id=xxxxxxx&blog_id=yyyy 

この yyyy が自分の ID(blog_id)になります。これを覚えます。 

 

次にブログの公開画面を開き、このスクリプトを実行してください。 

初回起動時のみダイアログにしたがって自分の ID を入力してく

ださい。 

次回からは入力不要で編集画面にジャンプします(ログインして

いないときはログインを求められます)。 

 

stabucky bookmarklet 

2005 年 6 月 11 日 

ブックマークレットはインターネットエクスプローラのお気に入りに

登録し選択することでスクリプトを実行する方法です。 

 

今回、自作のブックマークレットを集めたページを作りました。 

 

stabucky bookmarklet 

 

例えば「自動入力(ブログコメント)」は、ブログでコメントをする際

に名前、メールアドレス、URL を自動的に入力するブックマークレ

ットなのですが、これは Sleipnir+スクリプトで提供していたものと

同じようなことが可能です。 

 

とても便利ですのでぜひ試してみてください。 

特に「自動入力(ブログコメント)」はおすすめです。 

 

なお、Sleipnir を使っている場合には、スクリプトを使う方が便利

ですので stabucky tool を利用してください。 

 

液晶モニターとルーターを買う 

2005 年 6 月 13 日 

ヨドバシカメラに買い物に行きました。 

 

我が家のパソコンは 

(私)私のモニター＋新パソコン本体 

(妻)妻のモニター＋私のパソコン本体 

となっていますが、妻のモニターが壊れ、電源が入らなくなってし

まいました。 

ということで新しいモニターを買いに行きました。 

 

私は 1 日に 2、3 時間はパソコンを使っていますし、最近はパソコ

ンでテレビを見るようになったので、モニターを付けている時間が

とても長いのです。CRT モニターは電気代が高いらしいのでなお

さらです。 

 

パソコンを起動したままで１カ月の電気代は？ / デジタル

ARENA 

 

ということで液晶モニターを買うことにしました。 

今は液晶モニターでも安いのですね。 

17 インチのものが値頃感が良さそうなのでバッファロー製の 17

インチモニターを買いました。32800 円也。 

 

これにより我が家のパソコン構成は 

(私)新モニター＋新パソコン本体 

(妻)私のモニター＋私のパソコン本体 

となりました。 

結局、(私)が新しいパソコン一式を買ったことになります。 

 

 

となると(妻)からもインターネット接続したいところ。 

以前は ADSL で OCN(アッカ)の場合、スイッチングハブをつなげ

るだけで同時接続が可能だったのですが、現在の光で OCN(フレ

ッツ)の場合、スイッチングハブではダメなのですね。このあたり、

詳しいことがまったく分かりません。 

ということでバッファロー製のルーターを買いました。5880 円也。 

今、主流になりつつある無線 LAN にはしませんでした。まだ高い

ですしセキュリティも心配なので。 

 

こちらは設定に少し苦労しました。 

ウイルスソフトを無効にしないとパソコンがルーターを認識しませ

ん。 

(妻)からもすんなり接続できました。 

 

妻のフリーメールアドレスの設定もしました。 

さあ、これで妻もブログデビューか？ 

 

バッファローばかり買っていますね。ハードディスク故障にも懲り

ずに。 

 

ライブドアブログで経過日数表示 

2005 年 6 月 12 日 

匠のえみりんさんから「ライブドアブログで経過日数表示(○年○

か月○日)をするにはどうするの？」という質問をいただきました。 

 

ライブドアでブログをやっている人はかなりいると思いますが、無

料コースだとスクリプトの使用が認められていないようですね。 



この場合には私の作った経過日数バナー作成というページを利

用してスクリプトではなく画像ファイル(バナー)を使う方法があり

ます。 

 

○最も簡単な方法 

 

例えば生年月日が 2000 年 12 月 15 日の場合、 

「Blog の設定/管理」の「説明」のところに 

「生まれてから<img 

src="http://tool.stabucky.com/daycount.php?fy=2000&fm=12&fd

=15">です。」 

と入力してください。 

サブタイトル(ブログ名の下)に「生まれてから[○年○か月○日]

です。」と表示されます。 

 

○色やサイズを変える方法 

 

経過日数バナー作成を使って色やサイズを変えて気に入ったバ

ナーを作ります。 

「<img 

src="http://tool.stabucky.com/daycount.php?fy=2000&fm=12&fd

=15">」の部分を差し替えます。 

 

関連記事 

最後は運です。: 経過日数バナー作成 

最後は運です。: 経過日数を表示するスクリプト-訂正版 

 

幼稚園の小運動会 

2005 年 6 月 12 日 

今日はナッチャンの幼稚園の小運動会。 

父親参観日を兼ねています。 

親子揃っての競走などもありました。 

ナッチャンは前日まで「楽しみ」と言っていましたが、今日は梅雨

の合間で気温が高く、「暑い」「つまらない」を連発。 

私も同じ気持ちだったので子供たちは大変だったと思います。 

 

来週は父の日です。 

子供たちはお父さんの絵を描いてプレゼント。 

ナッチャンがクラスで一番上手かったなあ。と親ばか。 

 

 

同じクラスに問題児を発見。 

小運動会が終わり教室に行ったのですが、1 人だけ帽子はかぶ

らないし裸足だし先生が話していても教室中を走り回っている子

供がいます。 

その親も何も注意しないのです。 

子供には自由にさせるというスタンスならば幼稚園になど入れな

ければよいのに。 

 

stabucky blog ¦ ヤンママはしつけができない 
 

乳幼児がいる家庭でジグソーパズルは可能か 

2005 年 6 月 13 日 

先日、ヨドバシカメラで買い物をした話を書きましたが、町田駅前

店は玩具も扱っているのです。 

タクチャンはパズルが好きなので「トーマス」のパズルを買いまし

た。 

「夫婦でも何か挑戦してみよう」となりましてディズニーのジグソー

パズル(1000 ピース)とパネルを買いました。図柄はナッチャンの

チョイスで「ディズニープリンセス」。合計で約 5000 円也。 

 

帰宅して早速、挑戦。 

タクチャンは自分のパズルに夢中。簡単だったのか、完成しては

バラしを繰り返しています。 

大変なのはヒーチャン。ピースの入った箱に手を突っ込んでグル

グルとかき混ぜては、まき散らしています。 

 

結局、片付けて、子供たちが寝てから、再挑戦することにしました。 

1000 ピースくらいならば大したことはなかろうと思っていましたが、

伏兵がいました。 

完成はいつになることやら。 

 

ヒーチャン、転ぶ 

2005 年 6 月 14 日 

家に帰ってヒーチャンの顔を見ると何だか変です。 

 

 
 

鼻をすりむいています。 

坂道で転んだそうです。 

まだ歩けないのにどうやって転んだのでしょう。 

 

ジグソーパズル、一応、完成 

2005 年 6 月 15 日 

ジグソーパズルが組み上がりました。 

正味 3 日、5 時間程度でした。思ったよりも簡単でした。 

ディズニーのお姫様 6 人組は、すべてタッチが違い、この図柄は

ドレスの色・模様、髪の毛などもすべて違うので組みやすかった

です。 

ヒーチャンがグルグルかき混ぜてまき散らした割には無くなった

ピースもなく、無事、組み上がりました。 

 



 
 

今は、のりを塗って乾かしているところです。 

 

コーン原料の第 3 のビール 

2005 年 6 月 16 日 

先日、第 3 のビールを比較してみました。 

このとき、サントリーだけは「その他の雑酒(2)」ではないというよう

なことを書きましたが、いよいよサントリーも出すようです。 

 

コーン原料の第３のビール サントリーが７月下旬発売 

サントリーは１６日、トウモロコシを原料にした

第３のビール、「キレ味生」を７月２６日に発売

する、と発表した。（共同通信） 

 

 

どんな味なのか、楽しみですが、低インシュリンダイエットでは「コ

ーンは太る」とされています。 

コーンポタージュスープはコーンが細かくなっているので吸収さ

れやすく、さらに太りやすいと言われています。 

これが第 3 のビールになったらどうなることやら。 
 

深夜のサッカーはどう見るか 

2005 年 6 月 17 日 

昨夜はサッカー、コンフェデ杯(ドイツ)の日本対メキシコの試合が

ありました。午前 1 時試合開始。 

その時刻まで起きているか、その時刻まで寝るか。 

ワールドカップでの試合も大体同じ時刻になるでしょうから、どの

ように睡眠するのがよいのか、予行演習になります。 

 

私は午後 11 時頃に寝て午前 2 時に起きて録画中の試合をおっ

かけ再生で見ました。 

ドラフトワンを飲みながら見ていたのですが眠いので途中でコー

ヒーに切り替えました。 

 

試合は 1 対 2 で逆転負け。 

先制点を取ったときは「行けるかも！」と思いましたが、冷静に考

えると力の差は歴然としていました。 

 

今、ちょうどワールドユースも開かれています。 

最近、遅延行為を厳しくジャッジするという取り決めになったらしく、

ユースではこれが厳密に行われていて、例えばファールをした後、

そのボールを相手に渡すために軽く蹴っただけでもイエローカー

ドが出るようです。 

一方、昨夜の試合を見る限り、コンフェデ杯ではあまり変わった

感じはありませんでした。 

 

午前 3 時半頃、再度、就寝し、午前 7 時半に起床。 

起きるのがつらかったです。 

通常、私は午前 2 時に寝て午前 7 時半に起きますので睡眠時

間は 5 時間半。 

昨夜は合計で 6 時間半。 

睡眠時間は長いのに眠いです。しかも起床時のつらさが 2 回。 

 

ということで、どうせ録画しているのを見ているのだから、次から

は朝早く起きて見ることにします。 

早朝ならばニュースで結果を知ってしまうということも少ないでし

ょう。 

 

ヒーチャン、おでこを切る 

2005 年 6 月 19 日 

ヒーチャンがおでこを切りました。 

 

昨日は夕方から同僚の家でホームパーティということで出かける

準備をしていました。 

その間にヒーチャンがちゃぶ台の上に載って落ちてしまい、サッ

シの角におでこをぶつけて切ってしまいました。 

ぱっくり切れていますが、血も止まったので、車で行くことにした

のですが、救急病院が遠く、夕方で道も混んでいて、1 時間もか

かりました。 

 

3 針、縫いました。あまり泣かずに終わりました。 

 

 
 

けろっとして元気なので、その後、ホームパーティに行くことにし

ました。 

ヒーチャンのケガもたいしたことがないようなので、つい安心して

飲み過ぎてしまいました。 

子供たちも、同僚の子らと仲良く遊んで、楽しかったようです。 

 



 

タクチャンもまったく同じケガをしたことがあります。 

stabucky blog ¦ 息子が頭を切って病院に 
 

 

我輩は良太である - 流血惨事にトラックバック。 

りくぴーの育児日記にトラックバック。 
 

父の日 

2005 年 6 月 19 日 

今日は父の日ということでナッチャンが絵を描いてくれました。 

 

 
 

髪がボサボサでひげ面という休日の私の顔がよく描けていると

思います。 

 

広告の裏に描いてありました。 

幼稚園の宿題ではなく、妻が「描きなさい」と言ったわけでもなく、

ナッチャンが自主的に描いたようです。 

 

 

ヒーチャンは額の傷は大丈夫なのですが、風邪をひいたらしく、

熱が出てしまいました。 

でも家中を這い回っていますから、元気はあるようです。 

家で、おとなしくしていれば治るでしょう。 

 

というわけで今日は我が家はどこにも出かけず、家の中で過ごし

ています。 

這い回るヒーチャンの首に絡まったりして危なかった LAN ケーブ

ルを壁に固定しました。 

壁打ち用のホチキスを使いました。100 円ショップで買いました。

200 円でした。 
 

健康診断 

2005 年 6 月 20 日 

今朝は職場の健康診断でした。 

すっかり忘れて昨夜はビールを飲んでしまいました。一昨日は泥

酔するほど飲んでますし。 

 

体重は昨年より 2 キロ増し。これは 2 キロくらいの変動は誤差だ

と思っていますので気にしないことにします。 

医師に「脈が遅い」と言われました。「スポーツ心臓」だそうです。

生まれて初めて言われました。もっと早く言ってくれればマラソン

選手になったのに。 

 

血液検査などの結果は後日分かります。昨年は「中性脂肪が多

い」とのことでした。今年はどうなるでしょうか。 

 

「あと何時間」と「一言」 

2005 年 6 月 21 日 

コンフェデ杯はブラジルが 2 連勝して日本との試合は適当にやっ

てくれるものと思っていたのですが、メキシコに敗れてしましまし

た。 

これで 2 位争いは日本対ブラジルの試合次第ということになりま

した。楽しみですね。 

日本は守りを固めてカウンターにかけるしかないと思います。 

 

ということで、このブログのサブタイトルに「あと何時間」という表

示を付けてみました。 

試合開始まで 1 時間を切ると「あと何分」になります。 

現在、あと 31 時間。 

正しい時間なのかどうか、分かりません。 

試合開始時刻を過ぎると消えます。 

 

 

右サイドの「INFORMATION」には「一言」を付けました。 

私のもう一つのブログ「stabucky blog」の最新の記事の 1 行目が

表示されます。 
 

夏至と本能寺の変 

2005 年 6 月 21 日 

今日は風邪気味なので早めに帰ってきました。 

今日は「夏至」なんですね。かなり明るい間に帰宅しました。 

 

そして今日は「本能寺の変」のあった日だそうです(旧暦では 6 月

2 日)。 

1582 年も「夏至」だったのかなあ。 

 

シェークスピアの「真夏の夜の夢」は原題が「Midsummer Night's 

Dream」で正しくは「夏至の夜の夢」らしいですね。 

つまり今夜。最も短い夜の話です。 

私は「ガラスの仮面」で知りました。 

 



 
Shakespeare's a Midsummer Night's Dream 

 

日本、ブラジルと引き分け 

2005 年 6 月 23 日 

サッカー、コンフェデ杯の日本対ブラジルは 2 対 2 の引き分け。 

 

予約録画もしていましたが、結局、キックオフの時刻に起床して

見ました。 

面白い試合でした。勝つチャンスもありましたし。 

やはり最初のゴールがオフサイドで取り消されたのが惜しいです。

判官贔屓というのはないのでしょうか。 

 

「一言」にも書きましたが、私は 2 対 1 で日本の勝ちと予想(？)し

ていました。これもあながち外れてはいませんでした。 

 

これで日本はコンフェデレーションズカップ予選敗退ということに

なりましたが、相当、自信を付けたのではないでしょうか。ワール

ドカップでの活躍を期待したいです。 

 

オフサイド？ 

2005 年 6 月 23 日 

コンフェデ杯、日本対ブラジルの試合の録画をまた見ています。 

 

さて、幻の 1 点目ですが、やはりオフサイドではないと思います。 

 

 

 

小笠原がパスを出した瞬間の絵です。 

右下隅に加地がいます。ほら、ディフェンダーより手前にいるでし

ょう。 

ブラジル側も、ゴールされた後、キーパーとディフェンダーが呆然

として「やられた」という顔をしています。 

こうしてみると、ブラジルのディフェンスってザルザルだなあ。油

断してたんでしょうね。 

 

 
 

オフサイドの判定をした線審。 

太りすぎです。スーパーマリオみたいです。 

不運だったのは、線審がいるサイドからの攻撃で加地が目の前

だったことでしょうね。 

 

こうやって見直してみるといろいろと気付きます。 

例えば、ブラジルの 1 点目は三都主がロビーニョの動きを追って

いないこと、2 点目は三都主がロナウジーニョに付かず自由に動

かしてしまったこと。何だ、両方とも三都主か！ 

ロナウジーニョは「小さなロナウド、ロナウドちゃん」という意味ら

しいですが、意外に大男でがっしりしていること。ブラジルのメン

バーの中に入ると目立ちます。 

 

いろいろと面白いので、DVD に焼き付けて永久保存しようと思い

ます。 

 

ミュージカル・バトン 

2005 年 6 月 24 日 

ミュージカル・バトンというのがあるそうです。 

どんなものか興味があったのでのほほんあらたま日記: Musical 

Baton（ミュージカル・バトン）から強制的にリンクしてもらいました。 

やってみると、結構、大変でした。 

 

 

(1)今パソコンに入ってる音楽ファイルの容量 

(2)最後に買った CD 

(3)今聴いている曲 

(4)よく聴く曲、または自分にとって特に思い入れのある 5 曲 

(5)バトンを渡す 5 名の方 

 

これらの質問に答えて次の人につなげるという趣向。 
 

 

(1)今パソコンに入ってる音楽ファイルの容量 

 

iTunes によれば、27.71GB です。 

6326 曲、21.5 日。 

ハードディスク故障というトラブルで少し減りましたが、また徐々

に増やしています。 



 

(2)最後に買った CD 

 

-「エンジェル・オブ・レトリビューション」ジューダス・プリースト 

これは以前、記事にしました。 

「これぞ、ヘヴィメタル」というアルバムです。 

 

 
Angel of Retribution 

 

(3)今聴いている曲 

 

「Yes "Mood For A Day"(from Album "Fragile")」です。 

 

今、聴いている曲名を簡単にクリップボードにコピーする方法が

あります。 

最後は運です。: Sleipnir 用スクリプト、自動的に iTunes の曲名

を挿入するスクリプトを見てください。 

 

(4)よく聴く曲、または自分にとって特に思い入れのある 5 曲 

 

よく聴く曲という観点だけだとハードロックに偏るのでバランスよく

選んでみました。 

 

-「Romantic Warrior」Return To Forever 

ジャズです。島田荘司の「異邦の騎士」という小説で知りました。

以前、記事に書きました。 

 

 
Romantic Warrior 

 

-「りんごの泪」人間椅子 

日本のハードロックで、私が聴く唯一のバンド、人間椅子の曲で

す。ブラック・サバス風の緩急のある曲に日本語歌詞が乗るとい

うスタイル。 

 

人間失格 

 

-「氷の世界」井上陽水 

フォークソングを聴くきっかけとなった曲。テレビでサンプラザ中

野が歌っていたのを聴いたのが最初。 

 

 
氷の世界 

 

-ベートーヴェン-ピアノ・ソナタ第 23 番ヘ短調「熱情」 

クラシックを聴くきっかけとなった曲。 

小泉今日子主演のテレビドラマ「少女に何が起こったか」の中で

ピアノコンテストの課題曲か何かで使われていました。 

 

 
大映テレビ ドラマシリーズ 少女に何が起ったか 

 

-「The Heat Goes On」Asia 

この曲ではジェフ・ダウンズのキーボードソロを聴くことができま

す。ハードロック史上最高のキーボードソロだと思います。 

 

 
Alpha 

 

(5)バトンを渡す 5 名の方 

 

本当は 5 名の方を選んで「バトン」を渡すのですが、あえて選ば

ず、この記事を読んで興味を持った方にご自分で受け取っていた

だきたいと思います。 

ブログに書いたらトラックバックしてください。 
 

ヒーチャン、抜糸 

2005 年 6 月 25 日 

先週、おでこを切って 3 針縫ったヒーチャンは今朝、抜糸をしまし

た。 

 



 
 

抜糸のときもおとなしくしていたそうです。 

最近は糸が細く痛くないのかもしれません。 

数日は安静に、とのこと。 

 

 

タクチャンもおでこを切ったことがありますが、実は妻も小学生の

ときにやはり転んでおでこを切っています。 

よく似た親子です。 

 

「なんで、私だけケガしないの！」と怒っているのは、ナッチャン。 

「入院したことがあるのはナッチャンだけ」と言って慰めています。 
 

ヒーチャン用の椅子を買う 

2005 年 6 月 26 日 

昨日はコストコ(多摩境)に行きました。 

無計画に出店をするものだから周辺道路は大混雑です。 

普段は午前中に行くのですが今回は午後 4 時頃に行きました。 

とんでもなく混んでいます。 

レジの前で大声で女性の名前を叫んでいる男がいたらそれは私

です。 

 

肉を大量に買い、自宅で焼き肉をしました。 

今週は禁酒をしていたのですが、ついに飲んでしまいました。 

「豚の霜降り」という肉がとても美味しかったです。 

 

 

例によって泥酔状態で寝てしまい(なぜかギターを抱いていた)、

今朝、起きたときは二日酔い。 

 

ここから、本題。 

今日はヒーチャン用の椅子を買いに行きました。 

多摩センターのトイザらスに行ったのですが乳児用の椅子は扱

っていないようでベビーザらスならば取り扱っているとのこと。 

ということで家の近くのベビーザらスに行きました。 

またもや周辺道路が大渋滞。何かが間違っています。あんな田

舎。 

 

そして買った椅子がこれ。 

 

 
 

早速、ナッチャンとタクチャンが取り合って、実力でタクチャンが奪

い取ったという図。ちょっと気取った感じ。 

元々、うちのテーブルは椅子が 4 脚しかなく、1 脚は買い足す必

要があったので、大人でも座れる、幅の広いものにしました。約 1

万円也。 

 

今夜も焼き肉でした。 

女子バレー、面白かったですね。 
 

タクチャン、反抗する 

2005 年 6 月 27 日 

帰宅するとみんなお風呂上がりなのに、タクチャンだけお風呂に

入っていません。 

「パパと入る」ということで、ずっと待っていたそうです。 

何でも、昼間、ママに怒られて「ママとお風呂に入らない」と宣言

したそうで、それを夜まで覚えていたようです。 

最近、反抗期なのか、なかなか頑固で、悪さをしても素直に謝り

ません。 

 

一方、優しい面もあります。 

ナッチャンは歯磨きカレンダーを付けているのですが、最近、磨

かずに寝てしまうことがあって、今日は「×ばっかりだ」と泣き出し

てしまいました。 

それを見たタクチャンが「ねえね、大丈夫だよ」と慰めていました。 

 



 
 

ここから落ちて額を切ったというのに懲りないヒーチャンと、喧嘩

をしてもいつも一緒にいるナッチャンとタクチャン。 

いつまでも仲の良いきょうだいでいてほしいです。 

 

3 人とお風呂に入る 

2005 年 6 月 28 日 

昨夜はタクチャンが私のことを待っていましたが、今夜はナッチャ

ンも私とお風呂に入るために待っていました。 

昨夜、タクチャンが私と入浴したのが羨ましかったのでしょう。 

 

ということで今夜は 3 人の子供たちをお風呂に入れました。 

子供の笑顔を見ると疲れも吹き飛ぶといいますが、実はそんなこ

とはなく、疲れが増したというのが正直なところ。 

あまりに暑くて疲れがとれません。 

妻は毎日これをやっているわけで、えらいと思います。 

 


